
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ



Ημερομηνίες και θεματικές ενότητες

11/12/15:  Γνωριμία  ομάδας-Συμβουλευτική-Επικοινωνία-
Βιωματική προσέγγιση

15/1/16: Προγεννητική αγωγή-Προετοιμασία γονεΐκότητας

12/2/16: Θηλασμός (πως-πότε-γιατί- προβλήματα-υποστήριξη-
σωστή στάση σώματος-ασκήσεις)

4/3/16:Ψυχοπροφύλαξη.Εισαγωγή-τρόποι-αναγκαιότητα-
εναλλακτικές

8/4/16:Βιωματική προσέγγιση

20/5/16:Η τεχνική της χαλάρωσης

10/6/16:Απολογισμός- Χρήση ερωτηματολογίων

Τα μαθήματα θα γίνουν στο Αμφιθέατρο του Θεαγενείου, Ημέρα
Παρασκευή και ώρες 5.00-7.00 μ.μ.

Επ. Υπεύθυνη εργαστηρίου: Ντούλα Μαρία


