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SAVE LIVES
Clean Your Hands

Are your hands clean?
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ʂˊˇʽ ʋˊʺˋʹˌ 

ʆ̌ ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ ̌˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌΣ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾΣ ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁ ʁʰˉˈ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌ ˍʹˌ 

4
ʹˌ

 ʇʃɳΣ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʱ ʴʽʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʰ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˇʽˁʶʾʰˌ ˉʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰˌ. 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˁʱˉˇʽ˖˄ ˁˇʽ˄˗˄ ʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁ˖˄ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄Σ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁˏ˕ˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʺ ˍˇˎ 

ʲʰˋʾˋˍʹˁʶΣ ˈˉˇˎ ʺˍʰ˄ ʵˎ˄ʰˍˈ˄Σ ˋˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ ό˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹΣ 

ʵʽʱʴ˄˖ˋʹΣ ˋˁˇˉˇʾΣ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ-ʰʽˍʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌύΦ 

ʃʰˊʷ˔ʶʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΣ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ 

ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶΣ̔ ˁʰʻ˗ˌ ˇ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁˈˌ ˋˁˇˉˈˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʺ̩  ˍˇ  ˎʵʶ˄ 

ˎˉʺˊ˅ʶ ʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹΣ ʰ˂˂ʱ ʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌΦ 

ɼʱʻʶ ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶˁˉˇˊʶˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍ˖˄ 

˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ όʃɲ ормκуф), ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍʱ ˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˍˇˎ ˄ˈ˃ˇˎ нлтмκфнΦ 

ɱʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ ̋ˍ̌  ˎˋˎ˄ʶˊʴʱˋˍʹˁʰ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇʾ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʶˌΦ ʅʶ 

ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ˎˉʺˊ˅ʶ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ʴʽʰ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˇ˃ˇ˒˖˄ʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ʶˉʽˍˊˇˉʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂˖˄Φ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇʽ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ʵʶ˄ 

ʰ˄̱ʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏˇˎ˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ 

ʆ ̌ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ˇ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ʵʶ˄ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˍˇ˄ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ˔ʰˊʱˋˋʶʽ ˈ˃˖ˌΣ ˇˉ˖ˋʵʺˉˇˍʶΣ ˍˇ ʴʶ˄ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ ɾʽˁˊʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 

˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˇʵʶˁˍʷˌ ʺ ˁʰʽ 

ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌΦ ɮ˄ʱ˂ˇʴʶˌ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁˏ˕ˇˎ˄ ˁʰʽ ʰˉˈ ˁʰˍẖ̀ ʱˋʶʽˌ ʺ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ 

ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʶ˒ʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ʷˁʵˇˋʹ. 

ʆˇ ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ˇ ˎˉˈˁʶʽˍʰʽ ˋʶ ʰ˄ʰʻʶ˗ˊʹˋʹ ˁʱʻʶ ʵˏˇ ˔ˊˈ˄ʽʰΣ ʶˁˍˈˌ ʰ˄ ˄ʶˈˍʶˊʰ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ 

ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʺ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎ, ˇˊʾʸˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱΦ ɾʶ 

ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇ ˍˇ˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄˖˄ ˉˈˊ˖˄Σ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʵʶˋ˃ʶˏʶˍʰʽ ˄ʰ 

ˁʰˍʰʲʱ˂ʶʽ ˁʱʻʶ ʵˎ˄ʰˍʺ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ʴʽʰ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇʵʽˁʺ ʶˉʽˁʰʽˊˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ 

ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂ˇˎΦ 
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Πρόληψη οριζόντιας μετϊδοσης 
λοιμώξεων 

Ειςαγωγι - Οριςμοί 
Η οριηόντια μετάδοςθ νοςοκομειακϊν πακογόνων αναφζρεται ςτθ διαςπορά 

πακογόνων μικροοργανιςμϊν (βακτιρια, ιοί, μφκθτεσ) από τον ζναν αςκενι ςτον άλλον, 

από το νοςοκομειακό περιβάλλον ςτον αςκενι ι από τουσ επαγγελματίεσ υγείασ ςτον 

αςκενι. Η μετάδοςθ γίνεται είτε με επαφι, άμεςθ και ζμμεςθ, είτε μζςω ςταγονιδίων, 

αλλά και αερογενϊσ. 

Η οριηόντια μετάδοςθ λοιμϊξεων ςυνεπάγεται: 

R Αφξθςθ των δεικτϊν νοςθρότθτασ και κνθτότθτασ. 

R Παράταςθ τθσ διάρκειασ νοςθλείασ. 

R Αφξθςθ του κόςτουσ νοςθλείασ. 

R Χριςθ προωκθμζνων αντιβιοτικϊν → αφξθςθ φυςικισ επιλογισ → επικράτθςθ 

ανκεκτικϊν ςτελεχϊν. 

R Δζςμευςθ του ανκρϊπινου δυναμικοφ και αφξθςθ των εργατο-ωρϊν, που κα 

μποροφςαν να χρθςιμοποιθκοφν αλλοφ ι να εξοικονομθκοφν. 

R Χαμθλι ποιότθτα παρεχόμενων υπθρεςιϊν υγείασ. 

κοποί 
R Να παρζχει πλθροφορίεσ βαςιςμζνεσ ςε ερευνθτικά δεδομζνα, ςτο νοςθλευτικό 

προςωπικό του νοςοκομείου μασ ςχετικά με τουσ νοςοκομειακά μεταδιδόμενουσ 

πακογόνουσ μικροοργανιςμοφσ και τουσ τρόπουσ μετάδοςισ τουσ. 

R Να περιγράψει τα μζτρα πρόλθψθσ μετάδοςθσ λοιμϊξεων ςτον αςκενι.  

R Να βελτιϊςει τθν ποιότθτα των παρεχόμενων υπθρεςιϊν υγείασ. 

ɫʑʉʂʃʘʎʐʀʍɻ ʉʋʎʋʆʋʈʀʅɻʆʗ ʌɻʃʋɾʝʉɻ: 

I. ɾʶˍɦɻ ˇˋʹ ˃ ʷˋ˖ ʶˉʰ˒ʺˌ: 

Á ɰʰˁˍʹˊʽʰˁʱ ˉʰʻˇʴˈ˄ʰ:  

V Gram (+): Xρυςίηων ςταφυλόκοκκοσ (St. aureus), εντερόκοκκοι  (E.faecalis, 

ɳΦfaecium), Κλωςτθρίδιο (C. difficile) 

V Gram (-): Εντεροβακτθριοειδι (Klebsiella, Proteus, Escherichia,  Enterobacter,      

V Citrobacter, Serratia), Ψευδομονάδα (Pseudomonas aeru-ginosa) 

V Άλλα Gram(-) πακογόνα (Stenotrophomonas, Burkholderia, Shigella). 

Á ɹˇʾ ˉˇˎ ˃ ʶˍʰʵʾʵˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ʶˉʰ˒ʺˌ: 

V Αναπνευςτικόσ ςυγκυτιακόσ, Ερπθτοϊοί (απλοφ ζρπθτα, ζρπθτα ηωςτιρα), 

V Εντεροϊοί, Ιοί Παραϊνφλουζντηασ, Ροταϊόσ, Ηπατίτιδασ Α, Ρινοϊοί. 

II. ɾʶˍɦɻ ˇˋʹ ˃ ʷˋ˖ ˋˍʰʴˇ˄ʽʵʾ˖˄Υ 

Á ɰʰˁˍʺˊʽʰ: τρεπτόκοκκοσ, Αιμόφιλοσ, Μθνιγγιτιδόκοκκοσ, Μπορντετζλλα κοκκφτθ, 

Μυκόπλαςμα πνευμονίασ. 

Á ɹˇʾΥ Ερυκράσ, Παρωτίτιδασ, Αδενοϊόσ, Γρίπθσ, Παρβοϊόσ. 

Á SARS, Αιμορραγικόσ πυρετόσ 
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III. ɮʶˊˇʴʶ˄ʺˌ ˃ʶˍɦɻ ˇˋʹ: 

Á Μυκοβακτθρίδιο φυματίωςθσ, 

Á Ιόσ τθσιλαράσ, 

Á Ιόσ τθσ ανεμευλογιάσ. 

Σρόποι μετάδοςθσ λοιμογόνων παραγόντων 

1. ɳˉʰ˒ʺΥ 

1.1. ɯ˃ʶˋʹΥ κατά τθ φροντίδα του αςκενοφσ (νοςθλεία, αλλαγι κζςθσ αςκενι, μπάνιο, 

φυςικοκεραπεία) αλλά και τθν επαφι μεταξφ των αςκενϊν (ςυναναςτροφι, 

παιχνίδι, ανταλλαγζσ αντικειμζνων κ.ά.) 

1.2. ɴ˃˃ʶˋʹΥ μολυςμζνα αντικείμενα – επιφάνειεσ (βελόνεσ, αναπνευςτιρεσ, 

ςυςκευζσ, ροφχα, ιματιςμόσ, παιχνίδια, πόμολα, γάντια που  δεν αλλάηουν κ.ά.). 

2. ʅˍʰʴˇ˄ʾʵʽʰ: Από τισ εκκρίςεισ των βλεννογόνων (βιχασ, φτάρνιςμα, ομιλία, 

αναρροφιςεισ, διαςωλινωςθ,  βρογχοςκόπθςθ). Είναι ςχετικά μεγάλα και «βαριά» (δ 

>10 μm), δε μεταφζρονται μακρφτερα από 1 μζτρο.  Κατακάκονται και επιμολφνουν τισ 

επιφάνειεσ γφρω από τον αςκενι 

3. ɮʶˊˇʴʶ˄ʺˌ: Οι μικροοργανιςμοί μεταφζρονται με αιωροφμενουσ πυρινεσ ςταγονιδίων 

(0,1 <δ< 5 μm) τα οποία ζχουν εξατμιςκεί και παραμζνουν ςτον αζρα για ϊρεσ (δεν 

κατακάκονται). Μποροφν να παραςυρκοφν από ρεφματα αζρα και τα ειςπνζουν άτομα 

ςτο ίδιο δωμάτιο αλλά και ςε απόςταςθ αρκετϊν μζτρων (π.χ. ςτθν ίδια κλινικι ι 

πτζρυγα του νοςοκομείου). 
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ɀɧɜɘɛɖ-ˊŬɟɞŭɘəɐɢɚɤɟɑŭŬ

Μζτρα Πρόλθψθσ / Περιοριςμόσ Οριηόντιασ Μετάδοςθσ Λοιμϊξεων 

ɳ̔ ʵʽˁʱ ˃ʷˍˊʰΥ 

V Τγιεινι χεριϊν  

V Βαςικζσ προφυλάξεισ 

V Προφυλάξεισ επαφισ 

V Προφυλάξεισ μζςω ςταγονιδίων 

V Προφυλάξεισ αερογενοφσ μετάδοςθσ 

V Τγιεινι του περιβάλλοντοσ 

ɯ˂˂ʰ ˃ʷˍˊʰΥ 

V Ομαδικι νοςθλεία αςκενϊν με τθν ίδια λοίμωξθ (cohorting) – φροντίδα αςκενϊν 
με το ίδιο νόςθμα από τα ίδια μζλθ του προςωπικοφ 

V Εκπαίδευςθ του προςωπικοφ 

V Επιτιρθςθ τθσ ςυμμόρφωςθσ  

V Επιδθμιολογικι επιτιρθςθ (πακθτικι, ενεργθτικι, δοκιμαςίεσ ταχείασ διάγνωςθσ) 

V Διοικθτικά μζτρα – τιρθςθ κατευκυντιριων οδθγιϊν. 
 

ʇʴʽʶʽ˄ʺ ˔ʶˊʽ˗˄  

ζʁ̔  мл ˁˎˊʽˈˍʶˊʶˌ ʰʽˍʾʶˌ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹˌ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁ˗˄ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ 10 

ʵʱˁˍˎ˂ʰ ̱ ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄ ˃ʰˌη. 

V Η υγιεινι των χεριϊν αναφζρεται ςτο πλφςιμο με ςαποφνι και νερό, ςτθ χριςθ 

αντιςθπτικϊν διαλυμάτων και ςτθ χειρουργικι αντιςθψία των χεριϊν. 

V ɮˉˈ ʁɽʁ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁʰʽ ʴʽʰ ʁɽʁʇʅ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ 

V Πριν και μετά τθν επαφι με τον άρρωςτο ι το περιβάλλον που γειτνιάηει άμεςα με 

αυτόν. 

V Μετά από διαδικαςίεσ ςτον ίδιο αςκενι (αποφυγι διαςταυροφμενθσ μόλυνςθσ 

από διαφορετικά ςθμεία του ςϊματόσ του). 

V ɮ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʴʰ˄ˍʽ˗˄Φ 
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ɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬŮűŬɟɛɞɔɐɠŮűŬɟɛɞɔɐɠŰɤɜŰɤɜ

5 5 ɓɖɛɎŰɤɜɓɖɛɎŰɤɜŰɖɠŰɖɠɡɔɘŮɘɜɐɠɡɔɘŮɘɜɐɠŰɤɜŰɤɜɢŮɟɘɩɜɢŮɟɘɩɜ
ɀŮɟɘəɎˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬɔɘŬȸɐɛŬ1:

Å ɢŮɘɟŬɣɑŬ

Å ɓɞɐɗŮɘŬůŰɞɜŬůɗŮɜɐɜŬɛŮŰŬəɘɜɖɗŮɑ, ɜŬ́ ɚɡɗŮɑ

Å ɇɞˊɞɗɏŰɖůɖɛɎůəŬɠɞɝɡɔɧɜɞɡ, ɛŬůɎɕ

Å ɆűɡɔɛɞɛɏŰɟɖůɖ, ɛɏŰɟɖůɖˊɑŮůɖɠ, ůŰɖɗɞůəɧˊɖůɖ, 
əŰɚ. 

ɀŮɟɘəɎˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬɔɘŬɓɐɛŬ2 :

Å ȺˊŬűɐɛŮɓɚŮɜɜɞɔɧɜɞůŰɧɛŬŰɞɠ

Å ȺˊŬűɐɛŮɞűɗŬɚɛɞɨɠ(ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖəɞɚɚɨɟɘɞɡ) 

Å ɇɞˊɞɗɏŰɖůɖəŬɗŮŰɐɟɤɜ

Å ȺɜŭɞűɚɏɓɘŬɢɞɟɐɔɖůɖűŬɟɛɎəɞɡ

Å ȷɜŬɟɟɧűɖůɖŮəəɟɑůŮɤɜŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨůɡůŰɐɛŬŰɞɠ

Å ɄŮɟɘˊɞɑɖůɖŰɟŬɢŮɘɞůŰɞɛɑŬɠ

Å ūɟɞɜŰɑŭŬəŮɜŰɟɘəɞɨűɚŮɓɘəɞɨəŬɗŮŰɐɟŬ, əŰɚ

ɀŮɟɘəɎˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬɔɘŬɓɐɛŬ3:

Å ɀŮŰɎŬˊɧŮˊŬűɐɛŮɓɚŮɜɜɞɔɧɜɞɡɠŰɞɡŬůɗŮɜɐ

Å ɀŮŰɎŰɖɜűɟɞɜŰɑŭŬŰɟŬɡɛɎŰɤɜ

Å ɀŮŰɎŰɖɜŰɞˊɞɗɏŰɖůɖŮɜŭɞŰɟŬɢɘŬəɞɨəŬɗŮŰɐɟŬ

Å ɀŮŰɎŰɖɜŬɘɛɞɚɖɣɑŬ

Å ɀŮŰɎŰɖɜɚɐɣɖŭŮɑɔɛŬŰɞɠɞɨɟɤɜ

Å ɀŮŰɎŰɖɜŮˊŬűɐɛŮůɤɛŬŰɘəɎɡɔɟɎŰɞɡ

ŬůɗŮɜɐ(ŮəəɟɑůŮɘɠŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ, ɔŬůŰɟɘəɎɡɔɟɎ, 
ŮɜŰŮɟɘəɧˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ, ɞɨɟŬ), əŰɚ

ɀŮɟɘəɎˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬɔɘŬɓɐɛŬ4:

Å ɢŮɘɟŬɣɑŬ

Å ɓɞɐɗŮɘŬůŰɞɜŬůɗŮɜɐɜŬɛŮŰŬəɘɜɖɗŮɑ, ɜŬ́ ɚɡɗŮɑ

Å ɇɞˊɞɗɏŰɖůɖɛɎůəŬɠɞɝɡɔɧɜɞɡ, ɛŬůɎɕ

Å ɆűɡɔɛɞɛɏŰɟɖůɖ, ɛɏŰɟɖůɖˊɑŮůɖɠ, ůŰɖɗɞůəɧˊɖůɖ, əŰɚ. 

Å

ɀŮɟɘəɎˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬɔɘŬɓɐɛŬ5:

Å ȷɚɚŬɔɐəɚɘɜɞůəŮˊŬůɛɎŰɤɜ(ɞŬůɗŮɜɐɠŭŮɜɓɟɑůəŮŰŬɘ

ůŰɞəɟŮɓɎŰɘ) 

Å ɅɨɗɛɘůɖůɡůəŮɡɐɠɏəɢɡůɖɠɞɟɞɨ

Å ȺˊŬűɐɛŮŰɞəɞɛɞŭɑɜɞ, ŰɞəɟŮɓɎŰɘ, ŰɞŰɟŬˊɏɕɘ
űŬɔɖŰɞɨ, ŭɘɎɔɟŬɛɛŬŬůɗŮɜɐ, əɞɡŭɞɨɜɘɏəəɚɖůɖɠ, 
ŭɘŬəɧˊŰŮɠ, ˊɘŮůɧɛŮŰɟɞŰɞɑɢɞɡ, ɛɎůəŮɠɞɝɡɔɧɜɞɡəŰɚ

 

 

  

ȼɢɟɐůɖŰɤɜɔŬɜŰɘɩɜŭŮɜ

ŬɜŰɘəŬɗɘůŰɎůŮəŬɛɑŬˊŮɟɑˊŰɤůɖ

ŰɖɜɡɔɘŮɘɜɐŰɤɜɢŮɟɘɩɜ

ɄɃɇȺȺɄȽȸȷȿȿȺɇȷȽȼɉɅȼɆȼũȷɁɇȽɋɁ:
Å ɄɟɘɜŬˊɧəɎɗŮəŬɗŬɟɧɐɎůɖˊŰɞɢŮɘɟɘůɛɧ.
Å ȳŰŬɜɡˊɎɟɢŮɘŮˊŬűɐɛŮŬɑɛŬ, ɓɘɞɚɞɔɘəɎɡɔɟɎ, ɓɚŮɜɜɞɔɧɜɞɡɠɐɚɞɘɛɩɝŮɘɠŭɏɟɛŬŰɞɠ

Å ȾŬŰɎŰɖɜŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖɛɞɚɡůɛɏɜɤɜŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜəŬɘŰɞɜəŬɗŬɟɘůɛɧɛɞɚɡůɛɏɜɤɜŮˊɘűŬɜŮɘɩɜ

Å ȳŰŬɜŬˊŬɘŰŮɑŰŬɘɖŮűŬɟɛɞɔɐŮɘŭɘəɩɜˊɟɞűɡɚɎɝŮɤɜůŰɞɜŬůɗŮɜɐ(contact precautions)

ɇȷũȷɁɇȽȷȷūȷȽɅɃɈɁɇȷȽ:
Å ɀŮŰɎŰɖɜŮˊŬűɐɛŮŰɞɜŬůɗŮɜɐəŬɘ́ɟɘɜŰɖɜűɟɞɜŰɑŭŬŰɞɡŮˊɧɛŮɜɞɡ.
Å ɀŮŰɎŰɖɜŮˊŬűɐɛŮɛɞɚɡůɛɏɜɖˊŮɟɘɞɢɐəŬɘ́ɟɘɜŰɖɜŮˊŬűɐɛŮŰɖɜŮˊɧɛŮɜɖəŬŰɎŰɖɜűɟɞɜŰɑŭŬŰɞɡ
ɑŭɘɞɡŬůɗŮɜɞɨɠ.

Å ȳŰŬɜůɢɘůɗɞɨɜɐɧŰŬɜɛɞɚɡɜɗɞɨɜ.
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ʃ˂ˏˋʽ˃ˇ ˃ʶ ˋʰˉˇˏ˄ʽ ˁʰʽ ˄ʶˊˈ: απομάκρυνςθ ορατϊν ρφπων, βιολογικϊν υλικϊν, 
παροδικισ μικροβιακισ χλωρίδασ. 

 Κατάλλθλθ ποςότθτα ςαπουνιοφ (3-5 ml ι μία δόςθ ςε τυποποιθμζνεσ αντλίεσ). 
 Επαρκισ διάρκεια πλυςίματοσ (40 - 60 sec). 
 ωςτι τεχνικι για τθ μείωςθ μικροβιακισ χλωρίδασ κατά 1 log10 
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ʋˊʺˋʹ ʰ˂ˁˇˇ˂ˇˏ˔ˇˎ ʰ˄ˍʽˋʹˉˍʽˁˇˏ ʵʽʰ˂ˏ˃ʰˍˇˌ ˔ʶˊʽ˗˄Υ απομάκρυνςθ παροδικισ 
μικροβιακισ χλωρίδασ. 

 Αντιςθπτικά διαλφματα, αμιγι (π.χ. αλκοολοφχα) ι με προςκικθ και άλλων 
αντιςθπτικϊν παραγόντων (χλωρεξιδίνθ, άλατα τεταρτοταγοφσ αμμωνίου). 

 Μείωςθ μικροβιακισ χλωρίδασ κατά ≥ 4 log10. 
 Διάρκεια αντιςθψίασ (20 - 30 sec). 
 Η ενδεικνυόμενθ πλζον μζκοδοσ υγιεινισ των χεριϊν πριν και μετά τθν επαφι με τον 
αςκενι. 

 Αν υπάρχουν εμφανείσ ρφποι ι βιολογικά υλικά απαιτείται πλφςιμο με ςαποφνι και 
νερό. 
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ɛɻʎʅʆʘʏ ʌʍʋʒʑʇʗʊʀʅʏ ɉȰUniversal precautionsȱɊ 
Για ˈ˂ˇˎˌ τουσ αςκενείσ, ανεξάρτθτα του τρόπου μετάδοςθσ του λοιμογόνου παράγοντα. 

Αφορά τα εξισ: 

Á Τγιεινι χεριϊν. 

Á Χριςθ γαντιϊν (ζκκεςθ ςε βιολογικά υγρά, μολυςμζνα αντικείμενα, βλεννογόνουσ, 

περιοχζσ ςϊματοσ με λφςθ ςυνζχειασ του δζρματοσ). 

Á Χριςθ μάςκασ και προςτατευτικϊν γυαλιϊν (κίνδυνοσ εκτίναξθσ βιολογικϊν υγρϊν 

ι διαλυμάτων). 

Á Χριςθ μπλοφηασ (κίνδυνοσ εκτίναξθσ βιολογικϊν υγρϊν διαλυμάτων). 

ɩʍʋʒʑʇʗʊʀʅʏ ʀʌɻʒʙʏ ɉȰContact precautionsȱɊ 
Για αςκενείσ με λοιμϊξεισ που μεταδίδονται με επαφι (άμεςθ / ζμμεςθ), επιπρόςκετα των 

βαςικϊν προφυλάξεων. υνίςτανται ςε: 

Á Τγιεινι χεριϊν (πριν και μετά τθ χριςθ γαντιϊν). 

Á Χριςθ γαντιϊν (ŮȈŬůŰȆȇȗȊ ȉȄ ŬɸȌůŰŮȆȍȒȉǽȊȒȊ, για τθν επαφι με τον αςκενι ι τον 

περιβάλλον του, ςωςτι αφαίρεςθ, πριν τθ φροντίδα άλλου αςκενοφσ). 

Á Χριςθ μπλοφηασ (αν υπάρξει άμεςθ επαφι με τον αςκενι ι το περιβάλλον του). 

Á Σοποκζτθςθ ςε μονόκλινο δωμάτιο / διαχωριςμόσ (cohort) αςκενϊν. 

Á ειρά αφαίρεςθσ: πρϊτα τα γάντια και μετά τθν ποδιά. Ακολουκεί πάντα θ υγιεινι 

χεριϊν. 

ɩʍʋʒʑʇʗʊʀʅʏ ʈʀʐʗɿʋʎʂʏ ʈʘʎʖ ʎʐɻɾʋʉʅɿʚʖʉ ɉȰDroplet precautionsȱɊ 

Για αςκενείσ με λοιμϊξεισ που μεταδίδονται μζςω ςταγονιδίων. υνίςτανται ςε: 

Á Σοποκζτθςθ ςε μονόκλινο δωμάτιο. Αλλιϊσ διαχωριςμόσ (cohort) αςκενϊν με τθν 

ίδια λοίμωξθ ςτο ίδιο δωμάτιο, ςε απόςταςθ > 1 m μεταξφ τουσ. 

Á Χριςθ απλισ μάςκασ κατά τθν είςοδο ςτο δωμάτιο. 

Á Χριςθ μάςκασ υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ (Ν95, Ν100) εάν ο αςκενισ με 

γρίπθ, SARS ι αιμορραγικό πυρετό υποςτεί ιατρικι πράξθ που μπορεί να παράγει 

μικροφσ πυρινεσ ςταγονιδίων (<5 μm) (π.χ. διαςωλινωςθ ι βρογχοςκόπθςθ, 

αναρρόφθςθ εκκρίςεων, νεφελοποίθςθ). 

ɩʍʋʒʑʇʗʊʀʅʏ ɻʀʍʋɾʀʉʋʞʏ ʈʀʐʗɿʋʎʂʏ ɉȰAirborne precautionsȱɊ 
Για αςκενείσ με λοιμϊξεισ που μεταδίδονται αερογενϊσ. υνίςτανται ςε: 

Á Σοποκζτθςθ ςε μονόκλινο δωμάτιο.  

Á Χριςθ καλάμου αρνθτικισ πίεςθσ (6-12 αλλαγζσ αζρα / ϊρα). Αν ο αζρασ 

επανακυκλοφορεί προτείνεται θ χριςθ ειδικϊν φίλτρων. 

Á Χριςθ μάςκασ υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ (Ν95, Ν100) που κα πρζπει να 

εφαρμόηει με αςφάλεια. 

Á Αν πρόκειται για αςκενι με ιλαρά ι ανεμοβλογιά, αλλά αυτόσ που ειςζρχεται ςτο 

κάλαμο ζχει ανοςία, τότε δεν χρειάηεται θ τοποκζτθςθ μάςκασ. 
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ɭɾʅʀʅʉʙ ʌʀʍʅɼʗʇʇʋʉʐʋʏ 
Παρόλο που οι αποικιςμζνεσ 

επιφάνειεσ του περιβάλλοντοσ από 

διάφορουσ μικροβιακοφσ παράγοντεσ 

μποροφν να αποτελζςουν μία αποκικθ 

δυνθτικά πακογόνων μικροβίων, γενικά 

δεν οδθγοφν ςε άμεςθ μετάδοςθ 

λοιμϊξεων προσ τουσ αςκενείσ και το 

προςωπικό. Η μετάδοςι τουσ μπορεί να 

γίνει ζμμεςα με τθν επαφι των χεριϊν με 

τθν επιφάνεια. Η υγιεινι των χεριϊν είναι 

το πιο ςθμαντικό μζτρο πρόλθψθσ αλλά 

και θ κατάλλθλθ κακαριότθτα και απολφμανςθ των επιφανειϊν του περιβάλλοντοσ είναι 

εξίςου ςθμαντικι για τθ μείωςθ του κινδφνου μετάδοςθσ νοςοκομειακϊν πακογόνων. Είναι 

απαραίτθτο λοιπόν, να εφαρμόηονται οι κατάλλθλεσ μζκοδοι κακαριότθτασ και 

απολφμανςθσ.  

ɨʍʅʎʈʋʚ 

ɼʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ: Απομάκρυνςθ ρφπων με μθχανικό τρόπο. Ο προςεκτικόσ κακαριςμόσ των 

επιφανειϊν και αντικειμζνων δεν καταςτρζφει αλλά απομακρφνει τουσ πακογόνουσ 

μικροοργανιςμοφσ  και κα πρζπει πάντα να προθγείται τθσ διαδικαςίασ απολφμανςθσ για 

τθ μείωςθ του αρικμοφ των μικροοργανιςμϊν που ιδθ υπάρχουν. 

ɮˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹ: Είναι θ διαδικαςία απομάκρυνςθσ ι εξάλειψθσ δυνθτικά πακογόνων 

μικροβίων (όχι ςπόροι και prions) ςε επίπεδο ακίνδυνο για τθν υγεία. 

ɮˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹ: Είναι θ διαδικαςία που ζχει ςαν ςτόχο να καταςτρζψει ι να απομακρφνει 

όλουσ τουσ ηωντανοφσ μικροοργανιςμοφσ, ςυμπεριλαμβανομζνων  και των ςπόρων. 

Επιβάλλεται όταν τα εργαλεία χρθςιμοποιοφνται ςε περιοχζσ του ςϊματοσ που 

φυςιολογικά είναι ςτείρεσ. 

ɣɻʃʂʈʀʍʅʉʗ ʆɻʅ ʝʌʋʐʀ ʔʍʀʅɻʎʐʀʚ: 

Á Κακαριςμόσ επιφανειϊν, χειρολαβϊν, τροχθλάτων, μθχανθμάτων (κερμοκοιτίδεσ, 

ακτινολογικόσ εξοπλιςμόσ, κουμπιά των monitors), κρεβατιϊν, επίπλων, παιχνιδιϊν κλπ 

με ειδικά απορρυπαντικά ι απολυμαντικά διαλφματα.  

Á ʃˊˇˋˇ˔ʺ ςε φακζλουσ αςκενϊν, διαγράμματα κλπ (και αυτά αποικίηονται). 

Á ɮˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʺ ˔ˊʺˋʹ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˋˎˋˁʶˎ˗˄ (περιχειρίδεσ πιεςόμετρου, ςτθκοςκόπιο, 

κερμόμετρο, θλεκτρόδια, ροόμετρα). Προτιμϊνται τα μιασ χριςεωσ, αλλά εάν είναι 

πολλαπλϊν χριςεων πρζπει να πλυκοφν με ηεςτό νερό και απορρυπαντικό και να 

ςτεγνϊςουν. 

Á Απολφμανςθ οργάνων πολλαπλϊν χριςεων (ηυγαριά, μθχανζσ μζτρθςθσ ςακχάρου, 

κεφαλι υπερθχογράφου). 

Á Απολφμανςθ επιφανειϊν ςε αίκουςεσ αναμονισ. 

Á ʃˊˇˋˇ˔ʺ ςτο ˔ʶʽˊʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ʰˁʱʻʰˊˍˇˎ ʽ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ (με τθ μικρότερθ 

δυνατι ανακίνθςθ και ςε ξεχωριςτά κλειςτά καρότςια από τον κακαρό ιματιςμό) για 

τθν αποφυγι επιμόλυνςθσ του αζρα, των επιφανειϊν των αςκενϊν αλλά και του 

προςωπικοφ. 

ɇɞɎɣɡɢɞ́ŮɟɘɓɎɚɚɞɜɛˊɞɟŮɑɜŬ

ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘŰɖɛŮŰɎŭɞůɖ

ɞɘɛɞɚɡůɛɏɜŮɠŮˊɘűɎɜŮɘŮɠŬɡɝɎɜɞɡɜŰɖŭɘŬůŰŬɡɟɞɨɛŮɜɖ

ɚɞɑɛɤɝɖ
Abstract: The Risk of Hand and Glove Contamination after Contact with a VRE 

(+) Patient Environment.  Hayden M, ICAAC, 2001, Chicago, IL.

X VRE (+)ȾŬɚɚɘɏɟɔŮɘŮɠˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ
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Á ʃˊˇˋˇ˔ʺ ςτθν ʰˉˇ˃ʱˁˊˎ˄ˋʹ ˃ˇ˂ˎˋ˃ʰˍʽˁˇˏ ˍˏˉˇˎ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄ και αιχμθρϊν 

αντικειμζνων (πάντα ςε κίτρινουσ ςάκουσ ι κυτία αντίςτοιχα, γεμάτα ζωσ ¾, και όχι 

υπερφορτωμζνα, για τθν πρόλθψθ ατυχθμάτων με αιματογενϊσ μεταδιδόμενουσ 

παράγοντεσ). Όλα τα αντικείμενα που κα απολυμανκοφν ι κα αποςτειρωκοφν πρζπει 

πρϊτα να κακαριςτοφν καλά και να απομακρυνκεί όλο το οργανικό υλικό. Ο ιατρικόσ 

εξοπλιςμόσ πρζπει να κακαρίηεται και να απολυμαίνεται πριν τθ χριςθ ςε άλλον 

αςκενι. 

ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʻʰˊʽˈˍʹˍʰ̩  ʁ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇ  ˏˁ ʰʽ ʶˉʽ˒ʰ˄ ʶʽ̠˄ 

ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ʅˎ˄ʺʻʹˌ ʺ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˃ʷʻˇʵˇˌ 
ɳ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ʺ ˉˊˈˋʻʶˍʶˌ 
ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ 

ɼˇˎˊˍʾ˄ʶˌ Θερμικι απολφμανςθ ςε πλυντιριο όταν ζ-
χουν λερωκεί ι 2 φορζσ το χρόνο 

 

ɴˉʽˉ˂ʰ Κακάριςμα με απορρυπαντικό  

ɸʶˊ˃ˇˁˇʽˍʾʵʶˌ Κακάριςμα με απορρυπαντικό (και κατάλ-
λθλο απολυμαντικό ςε περιπτϊςεισ λοιμϊ-
ξεων με πολφανκεκτικά μικρόβια) 

 

ɿˍˇˎ˂ʱˉʽʰ Κακάριςμα με απορρυπαντικό  

ʅʱˁˇˌ 
ʰ˄ʰˊˊˈ˒ʹˋʹˌ 

Μιασ χριςθσ για κάκε αςκενι, αλλαγι κάκε 
24h 

 

ʅˍʹʻˇˋˁˈˉʽˇ κοφπιςμα με αλκοόλθ μεταξφ των αςκενϊν τισ ΜΕΘ ι ςε αςκενείσ με 
λοίμωξθ ζνα για κάκε αςκενι 

ɰʱˋʹ 
ʰ˄ʰˊˊˈ˒ʹˋʹˌ 

Κακαριότθτα με κατάλλθλο απολυμαντικό  

ʆˊˇ˔ʺ˂ʰˍʰ Κακάριςμα με απορρυπαντικό και ςτζγνωμα 
μετά από κάκε χριςθ 

Αν ζχει λερωκεί με βιολογικά 
υγρά, πρϊτα κακάριςμα και 
μετά απολφμανςι του και 
ςτζγνωμα 

ɮˁˍʽ˄ˇ˂ˇʴʽˁˈˌ 
ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ 

Με αλκοόλθ Αν ζχει λερωκεί με βιολογικά 
υγρά, πρϊτα κακάριςμα και με-
τά απολφμανςι του και ςτζ-
γνωμα 

ʃʰ˄ˍʸˇˏˊʽʰ Όταν είναι αναγκαίο Τγρό ξεςκόνιςμα 

ʃʶˊʽ˔ʶʽˊʾʵʰ 
monitor 

Πλφςιμο με ηεςτό νερό και απορρυπαντικό Αν ζχει λερωκεί με βιολογικά 
υγρά, πλφςιμο με απολυμαν-
τικό, ξζβγαλμα και ςτζγνωμα 

ɼˊʶʲʱˍʽ Πλφςιμο με ηεςτό νερό και απορρυπαντικό Αν ζχει λερωκεί με βιολογικά 
υγρά, πλφςιμο με απολυμαν-
τικό, ξζβγαλμα και ςτζγνωμα 

ɶ˂ʶˁˍˊˈʵʽʰ ɶɼɱ Μιασ χριςθσ για κάκε αςκενι κοφπιςμα με αλκοόλθ εάν 
είναι πολλαπλϊν χριςεων 

ʄˇˈ˃ʶˍˊʰ Αποςτειρωμζνα και μιασ χριςθσ για κάκε 
αςκενι. Εάν είναι πολλαπλϊν χριςεων, 
πλφςιμο με ηεςτό νερό και απορρυπαντικό, 
ςτζγνωμα και αποςτείρωςθ 

 

ʂˊʴʰ˄ˇ 
ʇˉʶˊʺ˔˖˄ 

Ανάλογα με τισ οδθγίεσ του καταςκευαςτι. 
Πλφςιμο με ηεςτό νερό και απορρυπαντικό. 
τζγνωμα. κοφπιςμα με αλκοόλθ ι χλωρί-
νθ. 

 

ʃˇʵʽʷˌ 
ʰˁˍʽ˄ˇʴˊʰ˒ʽ˗˄ 

κοφπιςμα με ηεςτό νερό και απορρυπαντικό 
και καλό ςτζγνωμα 

Αν ζχει λερωκεί με βιολογικά 
υγρά, πλφςιμο με απολυμαν-
τικό, ξζβγαλμα και ςτζγνωμα 
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