
ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ από ΜΑΘΗΤΕΣ των ΟΔΗΓΙΩΝ ΤΗΣ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 

 
    ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:………………      ΣΧΟΛΕΙΟ………….…………….,ΤΑΞΗ………  

    ΣΥΝΟΛΟ ΠΑΡΟΝΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ: .............. 

Θέτουμε τις παρακάτω ερωτήσεις στην τάξη, στο τέλος της Δράσης μας και συμπληρώνουμε τον 
αριθμό παιδιών που έδωσαν κάθε μία από τις παρακάτω απαντήσεις (με ανάταση των χεριών τους). 
  

 
 

1. Πόσες φορές την ημέρα πλένουμε τα δόντια μας ; 
   

                  1    ⃝                   2    ⃝               5    ⃝ 

 
 

2. Γιατί χαλούν τα δόντια; 
               μικρόβια            μιλάω πολύ         τρώω πολλά γλυκά 

                         ⃝                                   ⃝                                  ⃝ 

 
 

3. Τι πρέπει να τρώω στο διάλειμμα του σχολείου; 
 

          κρουασάν και σοκολάτα ⃝         κουλούρι ⃝            τοστ     ⃝ 

    

                 αναψυκτικά  ⃝                                 χυμό χωρίς ζάχαρη ⃝ 

 
 

 
4. Ποια είναι η σωστή κίνηση για να πλύνουμε τα δόντια; 

    
       κυκλική               πάνω-κάτω             δεξιά-αριστερά  

                                ⃝                                        ⃝                            ⃝ 

 
 

5. Πόσες φορές το χρόνο πάμε στον οδοντίατρο; 
   

            3                 1          μόνο όταν έχουμε πρόβλημα      

                             ⃝                       ⃝                                       ⃝ 

  
 

6. Η οδοντόκρεμα πρέπει να έχει: 
 
         αλάτι                 κανέλα                 φθόριο   

                                ⃝                            ⃝                            ⃝ 

 
       

 
 
 

            

 


