
 

‘’ΥΓΙΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΣΣΟΥΝ’’ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
      ΔΙΚΤΥΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
             ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

 

Πρόγραμμα – Συντονισμός  

κα Π. Παντελίδου,  
Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 4ης ΥΠΕ Μακεδονίας και Θράκης 

κα Γ. Γιαννούδη,  
Προϊσταμένη Τμήματος Εφαρμογής Δράσεων Δημόσιας Υγείας 4ης ΥΠΕ Μακεδονίας 

και Θράκης 

 

17:00-17:20 

Χαιρετισμοί׃  

κα Ζ. Ράπτη, Υφυπουργός Υγείας 

κ. Ε. Σφακιανάκης, Πρόεδρος CSI Institute – Διεθνές Ινστιτούτο 

Κυβερνοασφάλειας 

κ. Δ. Τσαλικάκης, Διοικητής 4ης ΥΠΕ Μακεδονίας και Θράκης  

κα Ε. Χατζοπούλου Υποδιοικήτρια 4ης ΥΠΕ Μακεδονίας και Θράκης 

κα Ε. Βασιλειάδου Υποδιοικήτρια 4ης ΥΠΕ Μακεδονίας και Θράκης 

17:20-17:40 « Εξαρτήσεις και Εφηβεία.» 

κ. Π. Παπανικολόπουλος, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, – 

Ψυχοθεραπευτής, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Κινητή Μονάδα Ψυχικής 

Υγείας ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης.  

17:40-18:00 «Διαδίκτυο – κίνδυνοι» 

κ. Γ. Καρανταϊδης, Διπλωματούχος Μηχανικός ΑΠΘ, και Διδακτορικός 

Ερευνητής στο Εργαστήριο Τεχνητής Νοημοσύνης και Ανάλυσης 

Πληροφοριών ΑΠΘ, Τμήμα Πληροφορικής, Επιστημονικός Συνεργάτης 

του Διεθνούς Ινστιτούτου για την Κυβερνοασφάλεια ( CSI INSTITUTE) 

«Εθισμοί στο διαδίκτυο» 

κα Π. Κεφάλα, Κλινική Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης του 

Διεθνούς Ινστιτούτου για την Κυβερνοασφάλεια ( CSI INSTITUTE) 

 

 

 
 

Δ ΔΙΔΙΚΤΥΑΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ    
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 
Δευτέρα 16 Μαΐου 2022 

                     17:00-19:00 

 

 



18:00-18:20 «Διαμόρφωση υγιών στάσεων και συμπεριφορών στην εφηβεία: 

Πρόληψη του σχολικού εκφοβισμού.» 

Τρόποι διαχείρισης. 

κα Α. Ξεκαλάκη, MD, PhD  Παιδίατρος, Διευθύντρια Κοινωνικής και 

Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

 

18:20-18:40 «Η ψυχική ενδυνάμωση των εφήβων ως προϋπόθεση για την 

ανάπτυξή τους στη μετά covid εποχή»  

κα Δ. Φούντα,  Κοινωνιολόγος MPhil University of Glasgow - Certified 

coach, University of Cambridge, UK. 

18:40 – 18:50 Αντί επιλόγου…..  

κ. Ν. Γεωργιάδης, Συντονιστής Δικτύου Αγωγής Υγείας  και Πρόληψης 

4ης ΥΠΕ Μακεδονίας και Θράκης, MSc Οδοντίατρος ΚΥ Μαυροθάλασσας. 

κα Χ. Λάππα, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Δικτύου Αγωγής Υγείας και 

Πρόληψης 4ης ΥΠΕ Μακεδονίας και Θράκης, ΤΕ Επισκέπτρια Υγείας, 

MSc Δημόσιας Υγείας, Εξειδίκευση στη Συμβουλευτική, ΚΥ Ροδολίβους. 

18:50-19:00 Λήξη εκδήλωσης, ερωτήσεις , σχόλια.. 

 

   

  

 

 

 

 

 


