
                                                             

         

 

 

 

 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  4ης ΥΠε 

 
Η 4η Υγειονομική Περιφέρεια Μακεδονίας και Θράκης πιστή στις αρχές του Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας με στόχο την πρόληψη , τιμά και γιορτάζει την Παγκόσμια Ημέρα Στοματικής Υγείας, 
όπως κάθε χρόνο, στις 20 Μαρτίου 2024. Συνεισφέρουμε στην ενημέρωση και ενεργοποίηση των 
πολιτών, ώστε να μην παραμελούν τη φροντίδα της Στοματικής υγείας τους, η οποία αποτελεί κλειδί στην 
διατήρηση της Γενικής υγείας και προασπίζει τον οργανισμό.  

 
Στα Κέντρα Υγείας της 4ης Υπε παρέχεται, δωρεάν και κατόπιν ραντεβού, Προληπτική αγωγή εκτός 

από θεραπευτική. Επίσης, με την συμμετοχή των Οδοντιάτρων της στα Δίκτυα Αγωγής Υγείας και με 
δράσεις σε όλες τις εκπαιδευτικές βαθμίδες, η 4ης Υπε προωθεί ενεργά την πρόληψη και προαγωγή της 
υγείας του νεανικού πληθυσμού. Ο στόχος είναι όλοι οι πολίτες να απολαμβάνουν τα οφέλη μιας υγιούς 
Στοματικής Κοιλότητας, χωρίς ενοχλήσεις και προβλήματα.  

 
Στη συνέχεια παραθέτουμε το Έγγραφο της Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας, το οποίο 

παρουσιάζει πολύ σημαντικές οδηγίες, ώστε να προστατεύσουμε παράλληλα τη Στοματική, την Ψυχική 
και τη Γενική υγεία μας.  

 

Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να ανατρέξετε στον παρακάτω σύνδεσμο της Ελληνικής 
Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας, όπου υπάρχει ενημερωτικό υλικό, έντυπα, αφίσες και βίντεο : 
https://www.eoo.gr/pagkosmia-imera-stomatikis-ygeias-2024/ 

 
 
Οι Συντονιστές Οδοντίατροι 4ης Υπε:  

- Ευγενία Τσιτσίνια, Συντονίστρια Οδοντίατρος 4ης Υπε 

- Κίμων Παχίνης, Αναπληρωτής Συντονιστής Οδοντ/τρος 4ης ΥΠε 

 

 

      

 

 



 


