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Κατά τη διάρκεια της πυρκαγιάς :

• Πιστή τήρηση των οδηγιών των αρμόδιων αρχών.

• Παραμονή σε κλειστούς χώρους κατά την παραμονή σε εσωτερικούς χώρους συνιστάται να διατηρούνται οι πόρτες, οι μπαλκονόπορτες και τα 
παράθυρα κλειστά.

• Παραμονή σε κλιματιζόμενους χώρους.

• Περιορισμός μετακινήσεων.

• Λειτουργία κλιματιστικού στην ανακύκλωση του αέρα από τον εσωτερικό χώρο.

• Χρήση ΜΑΠ – μάσκα για προστασία από καπνό και αναθυμιάσεις.

• Ενυδάτωση οργανισμού με συνεχή λήψη υγρών.

• Συνδρομή σε άτομα που χρειάζονται βοήθεια (ηλικιωμένοι, παιδιά, εγκυμονούσες, αμεα, κλπ) 

• Χρήση μόνο εμφιαλωμένου νερού.

• Αποφεύγεται το κάπνισμα στο εσωτερικό των κατοικιών, το μαγείρεμα με τη χρήση ψησταριάς, η χρήση τζακιού για ψήσιμο/μαγείρεμα, η
χρήση αεροζόλ (εντομοκτόνα, αρωματικά χώρου, σπρέι μαλλιών) και οποιασδήποτε άλλης πηγής, που ενδέχεται να επιβαρύνει την ποιότητα 
του εσωτερικού αέρα.

• Προσοχή στα τρόφιμα μαγειρεμένα ή όχι, αν διακοπεί το ρεύμα, τα απορρίπτουμε αν δούμε οποιαδήποτε αλλοίωση στην οσμή, τη γεύση, το 
χρώμα και την υφή των τροφίμων.



Μέτρα προστασίας κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων καθαρισμού στάχτης από πυρκαγιά

Κατά τη διάρκεια των καθαρισμών  στάχτης από πυρκαγιά, ο  ΕΟΔΥ συστήνει : 

• Μάσκα προσώπου με πολύ καλή εφαρμογή στη μύτη και στο στόμα. Ιδανικά συστήνεται μάσκα υψηλής αναπνευστικής προστασίας με 
φίλτρο κατακράτησης σωματιδίων άνω του 95%. 

• Άτομα με καρδιολογικά ή αναπνευστικά προβλήματα θα πρέπει να συμβουλευθούν τον θεράποντα ιατρό τους πριν από τη χρήση 
μάσκας.

• Προστατευτικά γυαλιά και γάντια.

• Μακριά ρούχα και κλειστά παπούτσια, ντουζ με άφθονο σαπούνι αμέσως μετά τη χρήση τους.

• Αποφύγετε, τη χρήση κοινών σκουπών με κοντάρι, χρησιμοποιείστε ηλεκτρικές σκούπες με HEPA (αν είναι εφικτό)

• Αποφύγετε τη χρήση νερού ή χρησιμοποιήστε όσο το δυνατόν λιγότερη ποσότητα νερού για την αποφυγή περαιτέρω διασποράς της 
στάχτης στο έδαφος. 

• Συστήνεται η συλλογή της στάχτης σε πλαστικές σακούλες

• Σε περίπτωση αδιαθεσίας, ζητήστε άμεσα ιατρική βοήθεια



Τα τηλέφωνα των υπηρεσιών που βρίσκονται σε 24ωρη επιφυλακή και με τις οποίες μπορούν να επικοινωνήσουν οι πολίτες σε 
περίπτωση πυρκαγιάς είναι τα ακόλουθα:

•  Άμεση Δράση ΕΛΑΣ : 100

•  Πυροσβεστικό Σώμα : 199

• Υπηρεσία Επικοινωνιών Έκτακτης Ανάγκης : 112

• ΕΚΑΒ : 166

• Τηλεφωνικό κέντρο εξυπηρέτησης πολιτών Υπουργείου Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας : 2131-510-100
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