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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΕΘΝΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

ΡΙΣΠΕΚΤ στη Γονεϊκότητα 

                          Πρόγραμμα Θετικής Γονεϊκότητας Triple P 

     Το Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία με τη Unicef υλοποιεί το πρόγραμμα 

Θετικής Γονεϊκότητας Triple P στο πλαίσιο της Εθνικής Δράσης Προαγωγής Υγείας 

Παιδιού και Οικογένειας.  

     Το πρόγραμμα περιλαμβάνει δράσεις και παρεμβάσεις που ανταποκρίνονται σε 

διαφορετικές ανάγκες μέσω των οποίων οι γονείς, οι φροντιστές καθώς και  οι 

οικογένειες με αυξημένες ή εξειδικευμένες ανάγκες μπορούν να υποστηριχθούν 

στην καθημερινή ανατροφή των παιδιών.  

Το πρόγραμμα υλοποιείται δωρεάν από πιστοποιημένους επαγγελματίες υγείας.  

      Επαγγελματίες υγείας δομών αρμοδιότητας της 4ης ΥΠΕ Μακεδονίας και 

Θράκης εκπαιδευτήκαν και πιστοποιήθηκαν για την έναρξη του προγράμματος:  

➢ Προγεννητικές και Μεταγεννητικές Ομάδες για γονείς με βρέφη 0-1 ετών 

Γενικό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου, Κέντρα Υγείας Μηχανιώνας, Καβάλας, 

Παρανεστίου, Δικαίων, Πρίνου, 2ης ΤΟΜΥ Ξάνθης.  

➢ -Σεμινάρια για γονείς παιδιών 0-12 ετών 

-Σεμινάρια για γονείς εφήβων 12-16 ετών 

Γενικό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου, Κέντρο Υγείας Μηχανιώνας.  

➢ -Ομάδες για γονείς παιδιών 0-12 ετών 

-Ομάδες για γονείς εφήβων 12-16 ετών 

Γενικό Νοσοκομείο Διδυμοτείχου. 

      Για αναλυτικές πληροφορίες για το πρόγραμμα μπορείτε να επισκεφθείτε τη 

σελίδα https://paidikaipsihikiigeia.gov.gr/goneikotita/ 

      Για την ακριβή ημερομηνία υλοποίησης των προγραμμάτων μπορείτε να 

επικοινωνείτε με την εκάστοτε μονάδα.  

 

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ 
της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας 
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