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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Ενημερωτική Καμπάνια για την πρόληψη των πνιγμών  
 
Το Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία με τον ΕΟΔΥ και τον Οργανισμό Safe Water 

Sports υλοποιεί εθνική ενημερωτική καμπάνια με θέμα «Η πρόληψη των πνιγμών είναι 

θέμα δημόσιας υγείας» με στόχο να ενημερωθούν οι πολίτες ενόψει της καλοκαιρινής 

περιόδου. 

Η καμπάνια θα περιλαμβάνει βασικές οδηγίες και χρήσιμες συμβουλές προς τους 

πολίτες άνω των 60 ετών, σχετικά με τα μέτρα προφύλαξης που πρέπει να 

λαμβάνουν πριν και κατά τη διάρκεια των καλοκαιρινών τους δραστηριοτήτων στη 

θάλασσα. 

Σύμφωνα με στοιχεία του Υπουργείου Υγείας κατά μέσο όρο 373 άνθρωποι χάνουν 

κάθε χρόνο τη ζωή τους στις ελληνικές θάλασσες, ενώ το 80% των περιστατικών 

αφορά άτομα άνω των 60 ετών.  

Οι πολίτες, επίσης, μπορούν να κατεβάσουν ειδική εφαρμογή στο κινητό τους μέσω 

της οποίας μπορούν να ενημερωθούν για τις παραλίες που διαθέτουν ναυαγοσώστη, 

προκειμένου να έχουν ένα ασφαλές και όμορφο καλοκαίρι.  

Τα Κέντρα Υγείας της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας και Θράκης, θα 

ενημερώνουν τους πολίτες όλη τη θερινή περίοδο, υλοποιώντας δράσεις και 

στηρίζοντας την προσπάθεια για ασφαλές καλοκαίρι, καθώς η πρόληψη των 

πνιγμών είναι θέμα δημόσιας υγείας. 
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